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KORONA VIRUS HAKKINDA
ANNE VE BABALARA GNERILER



Cocurlanmar . “Koronairis” e ilgii
bilglendiiten by hasta yapan virisun
anlami, ciddiyeti, bizler icin olusturdugu *
riskler ve_korunmmak.igi almamz gereken .

. qive
Ve kaynaklardan ogrenmeliyiz

Ggrendiimiz _bilgier dogrultusunda,
yapimasi ve yapimamasi gerekenlere dair »
Gnerilere _titzlie wygun  davranmals

cocuklarimizin da bu Gnerilre uygun hareket

etmeleri ign onlara tutum  ve
davranilanimizia Grnek olmalyiz.

Diinya Sagik Orgitinin, “pandemi (salgin hastali” olarak ilan ettigi ve
Koronaviis (COVID-19) olarak isimlendirien bu kiresel risk durumu karsisinda
imize, cocuklarmiza, topluma ve devietimize karsi  onemii baz
sorumluluklanmiz oldudunu unutmamalyz. Bu virs, gok hizt bir sekiide
insandan nsana bulastta v Safme Co cddseide. tehdtetme Seeid
nedeniyle tum dinya da kiresel bi kriz olarak deferlendirilmisti
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>Cocuklanmiz: Koronavirsiin ne oldudu,
nelere dikkat edersek bizlere bir zarar
vermeyecefin . korunmak igin aile olarak
neler yapmaniz gerektgini telas yapmadan,

>Alnabilecek onlemler  konusunda
beraber bilgi edinerek, neler yapimasi
gerektiini Sirenerek ve yaplmasi gereken
anlemleribirkte uygulayarak, onun kendisini
t hissetmesini saglamalyiz
>Konu hakiinda konusurken ., gereksiz ve »
uaun cimleler  kurmadan,  durumu
somutlastiran_6rekleri onlarin_yaslarina
gre segerck, kisa ve anlasilr clmiglr ile
anlatmaliyz.

>Oncelikle her kriz aninda olduju gibi su an karst karsya kaldgmiz

qibi yaptigimiz bazi seylee bir sirelgine ara veriimes! gerektigini gerekeleri
ile cocugumuzun yasi ve gelisim dizeyine uygun sekilde aciklamalyiz
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SCocuklanmiza bu  durumun gecici
oldufunu yetkiilerin uygun gérecekleri bir
zamandan 'sonra sona erecedi ve her seyin
nceden oldugu gbi, hatta cok daha gizel
sekilde devam edecefi mesajini vermellyiz

SBimle  korks  ve  kayglann
paylastiarinda, “Korkacak bi sey yok. nicin
forayorsu karmak ana 1yl m v
jbi* clmleler kurmaktan _ kaginmals
Suiarn yerine;  sent anyorum. evden
ckamaddin icin skiyorsun . okula
gidemedigin cin mutsuzsun.

kb dieurlar v bt soes b s e gl k2 da
u hastalida yakalanmaktan korkuyorsun ama bunun olmamas icin gereken
nnlem\en n.mue  aiyorur ek ranates onlar cuyouar. sxie g0
korku ve. kayglarini anladinizr hissetirecek sekide agilamalar

it

o
13 e e B v coab et ks ok tean

(6grenmesinde _sakinca _olmayan) bigi' ise covabin
arasurabiecelimizr opemelyiz.
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2 konusu _viris il ilgii anlemler
hariinde _ conugumuzun: ks, lahat
o, awul il sorumuioklan v

G rtiern Wguamaya deva eimesin
mall, bunu basarmasi icin bizlerde kendi

utamaianma te Jostermenyie

e gredics | s besall b e talings
I, cocuumuzla kalitel vakit gecirmek iin yas grubuna uygur

mw\m Gelniroe i Yoo, b lencblecok oo, ke

aatieini beraber planiayip, uygulayarak evde bir arada oimay, aile

g
g, mmmum iresirmek eincocuklanmals vaki geimelyz
STy ouara

Konasivak - yos e gl deyerin g oaco el Bt han
o ik, . Katar sire apracsr, el yapaiecekler o @
i belirlemeli
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>Mimkin oldugunca cocuklanmizin yas
ve gelisim diizeylerine uyoun olmayan dizi,

ar: o e cinsellik
igerikli_programlar ile uygun olmayan
magazin, virls ve _hastaliin konusuldug

gramlari ve haberleri _izlettimemels

Soyglnagns sz - ve
Cesinesonn o e eswhcamet,"*

efer konusmak istemiyorsa, 7biraz mutsuz ya da kaygil oldugunu goriyorum,
unun nedenini benime konusmak ster misin?” sekinge bir ifade kullanabilirz.

>Cocugumuza sevgimizi daima hissettirmell, onun kendini givends ve iyi
hissetmesi cin ebeveyn olarak gereken cabay! gostermelyiz
et durimds coculanmiza ol model oldugumuzy; ol asanan layar

tar bir doyu ha mnde macak\zn B e o - velor ook
bizerin to
ok bizrden emneneceuenm highir zaman unutmamaliiz Cunki_duygular

. Ghcerasm Gonasir recefiis opule v oslie ds By
halimiz benzer sekilde Gocuklarimiza da aksedecekir
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>Resmi yetiier le givenlr alan
wzmanlarinn  uyanianin  dikkate

zZlemek. zorunly olmadikca dsarya ckmamak, kalabalk ortamiara
girmemek; yize. agza, burna ve gozlere ylkanmams ellerimizle dokunmamak.
i

Kagimak ile_kapi Kolu, telefon, Klavye, tv. kumandasi vb. gibi ortak ve sik

iken evien wkmzmik Ve cok zorunlu olmadikca kesiniikie hastanelere
gitmemek gii
Erautomatorm sofamany.




er  ates, Sksirik ve nefes alma

dogru ve kaltel]

tiryasam i cabalamaly:

ozcak olan seerden; huzurl omanin o kisa i e maaromat v
seylerden uzak durmak, sevdiklerimizle - paylasmak, sahip oldulanmizin
Gedern kaybetmeden once bimekir”

Evde Kal, Saglikli Kal!
CUnki “Hayat Eve Sigar”
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